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Fakty 1 hipotezy

TWAR - MORDERCA ORIENTALISTOW

U zrodta
IL.ennart Levin - IOF

Z przykrocig musze powiadomié, ze jeden z uczesinikow
Pucharu Swiata - Melker Karlsson zmart nagle 6 listopada
1992 w wieku 24 lat, byt on reprezentantem Szwecji w 1992
r..brat udziat w PS w USA.

Jego smier¢ w domku klubowym po treningu na oczach

kolegow

byta 7
szwedzkich w ciggu ostatnich 3 lat.

przypadkiem wsrod orientalistow
Szwedzka Federacja ( SOFT ) wydala nasetpujace
decyzje : -

grupa ekspertow medycyny wybierze 250 “eliciarzy” z
erupy lzw. “ryzyka" Grupa ta poddana
szczegotowym badaniom

kolejnych 3000 biegaczy poddanych bdzie badaniom w
celu znalezienia barnier infekcji

zostanie

SOFT podjeta decyzje o zawieszeniu obozow |
sprawdzianow k;ld’mu.\yh_ a do wydania innej decyzji tzn., a
wyniki badan grupy "uprzywilejowane|” bedy zakonczone.
Grupa lekarzy wysnuta hipotezg, ze wirus zwany TWAREM
nie zostat potwierdzony. Zwykle atakowal on osobnikow 2z
symplomem grypy, a numo lego zawodnicy ci dalej mocno
trenowalt.

Federacja  podkresly  wuaznos¢  nakazu, aby zawodnicy

przerwali trening oraz starty jezeh czujy sie zle

i?ﬁm... AR AR 1 podstawie €rin

teering World 1 Com pxiss

Siaart

Raink

SZWEDZKI ZAKAZ
KONTYNUOWANY

Szwedzka Federacja niespodziewanie przedtuzyta zakaz

startu w zawodach 1 zawieszenie treningow dla 3000
sklasyfikowanych orientahistow

8 szwedzkich biegaczy elity zmarto w efekcie zapalenia
migsnia sercowego wywotanego bakterig w ciggu ostatnich 3
lut
Samu infekcja jako taka nie jest
szhkodliwa, ale potaczenie infekcji
7z oslrym  treningiem  moze
spowodowac uszkodzenie serca.
Sposrod 100 eliciarzy zbadanych
od grudnia, 40 ma wykryte
zmiany w migsniu sercowym. W
terminologii medyczne) stanowi
o epidemi¢, wg opinii lekarza
kadry.

nulvgu na

szwedzkie)
Szwedzka
przestrzeganie nakazow

Federacja

wszystkie Kategorie elitarne

mogy startowaé¢ w zawodach, a
3000 sklasyfikowanych biegaczy
mu nakaz zmniejszenia obciazen
treningowych az do 15.06.

nie odbedy si¢ obozy kadrowe,
SZWEDZI NIE WEZMA

UDZIALU W MS JUNIOROW, ani tez w Mistrzostwach

Nordyckich

Inne kraje skandynawskie dyskutuja nad ograniczeniem
startow. Niekiore wazniejsze zawody sztafelowe beda
przeniesione

wilaczajgc W 10

TIOMILE, ktora

przenosi si¢g z maja na

14/15.08. ORINGEN
nie jest zagrozony.
WYSTEP
SZWEDOW NA MS
WRUSATNIE JEST
PEWNY Decyvzja w
lej sprawie zapadnie
15.04.

Czy bedq nastepni
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mnic  wiclka tragedia. a tylko Swiadczy¢ bedzie o naszych

»na le) dvscyplinie nie zarobit ( na @
bieganiu czy wenowaniu ) chyba. ze &

i{:/wicru hnikach jak trakiujg osoby, Kiore mowiy co mysla starajac sie ki ]

% przy tym zmieni¢ istnicjacy porzadek (by¢ moze na lepszy). W ’?“\“’* 7-““""1““'_\'? utlm-cr/,cm. A faki,

, wickszosci przypadkow niestety nie udaje si¢ tego dokonac 5 _’c“ o bardzo dobre wyjscie. pieniadze sy s

= Opisze leraz mado znaczaca historie. ale whasnie z 1akich bahostek skiada I nic trzeba duzo sie IRAMECLYES ah.y je otrzymac. Te moje sqd):
= si¢ nasze zycie. Zwiazana ona Jest z przygotowaniami do obozu w > wynikajg 2z porownania pracownikow klubowych z normalnymi

T . .
Krynicy. W listopadzie kilka osob pojechalo ze Stawkiem, aby :r; Elu‘j”"' ( czyt 9‘“"“\"“ ). Na przyklad D‘l’c“‘" mojego wydziatu,
ZATezZErWOWad mhm profesor. absolwent Cambridge, osoba znana w Swiatowym kregu
kilkadziesigt micjsec w chemikow- )
Krynicy. Udato im si¢ i pnllmcrowc.c
znalezli  Potem  kios w. obecnie
zadecydowat zeby zarabia
zrezygnowaé z  nich trochg
poniewaz znalazty si¢ powyzej 4
2 min czyli
mniej wigce)
tyle co
, sierzant. Nie
chee u =y
, nikogo
! obrazac, ale
smiac mi si¢
chee gdy
* porownuije
go do
znanych mi
0sob
Stysziem
f 1akze opinie.
/) nasi
renerzy
oburzali  sig¢
na lo.
Kiedvs
pensje
- zoslang zrownane z zarobKami nauczycieli. Dla mnie jest to wlasnie
2 parodig. ze 1ak jeszcze nie jest. Trzeba by bylo wystaé te osoby do
» szkoty na 18 godzin. Ciekawy jestem po ilu dniach by uciekty. Nie
o5 cheg, aby kios myslat, ze wytykam mu. ze mato pracuje. W
porownaniu z innymi pracownikami wojska nasi opickunowie
poswigca)g bardzo duzo czasu swoim obowigzkom, lecz odnoszac 10
do innvch ludzi jest 10 mato i niedobrze mi sie robi gdv kios narzeka
na swoje niskic zarobki. Co ma powiedzie¢ Stawek. Kiory angazuje si¢
nie mniej niZ inni. 2 otrzymuje za (o dwa razy nizsza pensje.
Po tych kilku zdaniach odezwa si¢ na pewno wiclce oburzone glosy.
Jednak w tym przypadku sadz¢.ze mam racje w przeciwiensiwie do
innych spraw, w kiorych bardzo czesto moge sie mylic. Nie przypisuje
sobie wbrew pozorom catkowitej nieomylnosci i obiektywizmu.
Wedtug mnie nie ma takich osob. Gdybym 1o ja kierowat pewng grupa

lepsze, az wreszcie w
stycznmu okazato sie. ze
nic z tego 1 znow kios
musial odby¢ podroz w
gory. Wiedy powstat
problem Kto pojedzie
Sa u nas w klubie
osoby. Kiore zarabiajg
po kilka milionow, ale
niestely mato kto miat
czas. bo WSZYSCV
pracowal kios
sprzgtat piwnicg, kios
zakladai kafelki w
kuchni. ¢ Kio§ musiat
SIE WY AP CZVNNOosCl
zostaty zmyslone,
wszelkie podobiensiwo
jest czysto
przypadkowe ) Na
SZCzgscie dla nas

wszysikich pojechat Rafat ( wiedy jeszcze nie byt pracownikiem. ani nie
mial zamiaru nim bv¢ ). Prawdg ez jesi. ze w oslatecznosci kios inny
musial by to zrobic. ale ten oto maty przyklad pokazuje nam jak jestesmy
zmanierowani

Dla mnie placa powinna by¢ odzwierciedleniem pracy, w przypadku
wojska na pewno tak nie jest. Ciekawi mnie tez dlaczego nie ma obozu
przed Longiem. Moim zdaniem cyk! przygotowan do zesztorocznych
Dtugodystansowych MP. a w szczegolnosci do Indywidualnych MP byt
bardzo dobrze zaplanowany, ze niestely nie zaowocowal on “gradem
medali” ( jest 1o oczywiscie pojecie wzgledne ) 1o nie byta 1o tylko wina
= trenerow. ale takze tego. ze nasza dyscyplina jest bardzo dziwna. w kiérej
sukces zalezy takze od budowniczych tras, organizatorow, czy osob
aktualizujacych mapy. czasami w wigkszym stopniu od przygotowania
biegowego i technicznego. Teraz planowane s3 tylko dwa trzydniowe
wyjazdy. Nie sadz¢. aby spowodowane 1o bylo brakiem pieniedzy.
Bardzo czesto przytaczamy przyktad Grunwaldu, jaki 10
wspaniaty klub, majacy taka uzdolniong miodziez.
Moim zdaniem wynika 1o z innego podejscia do pracy
Tam TRENER ISTNIEJE DLA ZAWODNIKA. a nic
zawodnik dla trenera jak 10 ma miejsce u nas Wedtug
mnie jest 1o jeden z podstawowych bledow naszej
Kadry. Nie dziwie si¢. ze wicle 0séb odeszto z Wawelu
nie  dorastajgc  wieku  senioroskiego. Chlubnym
wyjdikiem jest tutaj Szczuras, ale on byt w 1) dobrej
sviuacji, ze stad zawsze na “topie”. Chociaz w zeszltym
roku. gdy podwingts mu si¢ noga 10 pewne osoby
cheiaty mu obciac stypendium i 1o osoby 1ak mu zawsze
przychylne Zdziwito 1 zbulwersowalo mnie 1o bardzo.

ludzi, na pewno wszyscy nic byliby zadowoleni, bo po prosiu
jestem cztowiekiem i wszystkim nie mozna dogodzic. Wydaje
mi si¢ tez. ze moje artykuty nie sa burzeniem tego co inni 2z
mozotem tworzyli. Staram  si¢ 1ylko  wymienic  niekiore
zmurszate ceglv® ostabiajace catosc. na nowsze mniej zepsule.
Na razie niezbyt mi si¢ 10 udaje. poniewaz jak wiadomo cement
jest subsiancyy twardniejacy pod wplywem wilgoci wraz z
uptvwem lat. czvli im starsza zaprawa tym trudniej cos

5
Be

poruszy<. Poza tym 1o nie sadze. ze to leraz
dzieje sie w  naszvm  Srodowisku  jest
budowuniem czegos ponadczasowego. Chyba.
ze wapanishm bedzie klub skladajacy si¢ z
Kilkunastu osob mado zwrac apueych uwage na
poziom nasze) dyvsvpliny Do zobaczenia po

choc nie powinno poniewaz istnicje tu  taka mila Longu

tradyejs,  ze probuje  sie zawsze  “zareklamowad”

Kolegow. Na przykiad gdy wybierany jest sklad na MS IBEX

me mozna przyezynic si¢ do wyjazdu . ivlko wrecz

preeciwnie, trzeba byé “obicktywnym®™ Co z 1cpo

wynihio 10 wszysey wiedzyg-przvktady MS 8791 onas Y Czesl czvielnihom Wy asnim. Ze womomm
wicle innyeh Wedtug mnie mamy  akiuadnie kilku artykule ceghy 1o pewne stereotvpy myslenia, o

awaodnihow, Ktorzy nuchby szanse powalcsy nawel

nic ludzi

aremie swtowe . lecz micktorzy 2 nich przepzeli na
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ZEGLUJA PO BANKIETACH

Zabieram glos w sprawie anykutu
o zeglowaniu po bankietach poniewuz
jest on odzwierciedleniem  atmostery
woko! Barbary Baczek 1 moje) osoby
Jest nu bardzo przykro. zeby wyjasnic

motyw artvkutu trzeba bylo siggnad po

publiczne  wyjasnienie  te)  sprawy.
Redaktor Piotr Sikora rozmawial ze
mng prawie poftore) godziny, & lakze

okoto pol godziny z dziewczgtami. Z

tej rozmowy powstaly dwa arykuty

Jeden o dziewczetach 1+ bankietach,
ktory ukazal sic 31.1292. a wige w
Svlwestra 1 wszelkie antvkuly na tej

charakier
dowcipny-itp. W tym
sporo  przeklaman 1+ mescistosci
wyniktych  takze 2z lantazji  Pana
Redakiora Potraktowalismy to
wszystko 2 przymruzeniem oka chociaz

stronte  nitady szampanski,

artykule  jest

dziewczetls byiy bardzo niezadowolone.
Drugi anvkut ukazal sig 4.01.93.. a

wige w  plerwszy dzien  roboczy
Nowego Roku pi "Kocham to co
robig”. Mani nadziejg. ze ten drugi
artykut zostanie ponizej

przedrukowany. aby nuec jasny sad o

noim podekscytowaniu i

sktonnosciann do powiescCl

romantyezno-przvgodowej. Na koniec

chalatbyii wyjasnic swojg opinig o
moich odczuciach co do  stosunku
czgser sekey do moje osoby | mojej

grupy. Choiatbyim sie spyiac czy az tak

bardzo Wam przeszkadza wysoki
poziom sportowy Barbary Buczek?
Czy macie za zle. ze 2z 1akim

rozmachem tworzy si¢ oprawe Pucharu
Wawelu. Mistrzostw Polski, Festynu z
Kreglicka itd?

Czy moja pozycja w klubie, w miescie
Krakow wynika z mojej nieuczeiwosci
czy cigzkie) pracy przez Kilkanascie lat?
Ja wiem, ze pierwsze nuejsce w
plebiscvcie “Polski Zbrojne;” czy S
miejsce  na najlepszego  sportowca
Matopolski. 17 artykulow w styczniu w
prasic krakowskiej jest mczym wobec
krecenia zie) atmoslery wokol Basi
mnie

Konczac chaiatbym jeszcze stwierdzic.,
ze rozbija sie 1 buntuje mojy nayynidodszay
grupg. poniewaz by byl za dobry
Wiem, ze mie wszystkim si¢ podoba 10
co robie 1 jest nu przykro. ale bede robil
jeszeze wigee) 1 jeszeze lepie)

PN Choaltbym uproedzu e e hede
wigee) pivad doo Hapdporkue pontesa: wolg
IWOrs W eI Sy et ic "
povrgzac s o w o mrokach publiovsivkr e
asledinig Awestig sepwiran N

wyksztatconym Kolegom

Andrze) Dyvlcavh

(4]

ROBIE TO CO KOCHAM!

Bardzo przemawiajy do mojej wyobrazni dwic opinic o orienteeringu i ludzach, dla Ktorych stal si¢ on
drupy naturyg. Pierwsza zostata wyploszona w Szwecjic w kraju pdzie hicg na orientacje jest narodowy

pasjq. Jej autorem jest mistrz olimpijski na 3000 m 2 przeszkodami Anders Gaerderud: " Ucickajmy do

Lasu. Tylko tam zonajdziemy jeszeze reszthi swiczego poswictrza, wejdziemy w hontakt 2 przyrody. Po co
bicgac po biezni, czy po ulicach. Biegi na orientacjy ez w o sobie wiclhic svimagania Sprawnosciowe,
intelektualne i psychiczne. Nie musimy sig takze wstvdzic swaoje)

poczgtkowej bezradnosci. Las wszystko skryje.”

Drugy wypowicdzial w
prawdziwy wariat ! Nie mogl petniej wyrazic swojego podziwu..

Polsce wysoki urzednik hrahowshicgo magistratu Andrzej Dylezyk 2 To

- Od 3 lat gorqeo namawia Pan krakowian do a po desie” Proekonal Pan gz sporo osob do
czynnego wypaczynku. Niestety nie prz=ekonal Pan chyba owatchompres na Skatkach Twardowskiego
Srodkaw masowego preekazu. Tak jak 3 lata 1emu. tak w m v, te Pan gone za dzienmkarzami, a nie

ont za Panem

- Robig¢ 1o co kocham. Mam jeszcze sporo sit 1 energn Czuge Crasem zastanawiam sig: Czy
nic nalezalo pozostaé tylko w krggu sportu wyczynowego ' Cieszye sie 2 iviutu swoich podopiecznych ?
Odganiam od siebie takie mysli. Przypominam sobie zaruz. z¢ wokoto jest tvle dzieci. ba catych rodzin, kiore
w ogole nic majg Kontaktu z ruchem... Swoj czas dzicle micdzy swoich "wyczynowcow™ 1 zwyktych ludzi.
ktorzy zrozumieli, ze bieganie po lesie przynosi spora saly
pewny prawidtowosc i logike- i nie zalue tego

A sobie powolianie

takep Zmienitem swoje poglady-widze w tym

- Nie moge sobie wyobrazic innego AndiZeja

b Cata nasza dziatalnosé

nanych pieniedzy Nie musielismy zabiegac¢ ani o

W latach 80-tych wszysikie koszty zwiszane z uprawianien
polegata w zasadzie na pracy szkoleniowe) 1 wydiewniu prz
akceptacje opinii publicznej. ani o faskawosc czy jegs Kieszer

ponosite wojsko

- Czy hiegi na orientacje istniejq w Swiadomaoscr spoteccne;

- Jeszeze nie. Masowymi imprezami zarazitem sig podezas pobyiow w krajuch shandynawskich. Prosze sobie

wyobrazic kolorowy. rozesmiany tum. W jednej | hiega nuwer po kilkanascie tvsigcy osob-cate
rodziny

Dlaczego u nas wakie imprezy sq niemozliwe

Zalety biegania nie sa u nas pro To Pan zauwazyb-bicgam za dziennikarzami. a nie
odwrotnie. Ze srodkow masowego p AN SOk T e raato RMF. Nie bardzo pojmuyg 1¢
obojemnosc. Na zachodzie wielkie masowe img desivny 0 procz zabaws -biznes. reklama

Pan rawnies wakie cos organizuje. W clirakierze ¢zfow

Orkiestry jest cata nasza sekcja. To niesamowici ludzie. W wigkszosa studenci prawie  wszysikich

krakowskich uczelni. W czasie festynow isinieje zawsze podziad rol. Basia Baczek-nasza dwukrotna mistrzyn
swiata- wraz z Agnieszkg Rybak urzadzaja Konkursy nisunkowe, inni organizujy najroznicjsze gry 1 zabawy
Bardzo mito wspominam wielki festyn w Bochni, impreze z muss swiata punia Anety Kreglickg. Tu krotka
refleksja: przyjezdz -poruszenie olbrzymie. Prasa. tv. Miss swiata (o piekny magnes. ale

24 miss swiata pobieg
niemozliwoscig jest. aby startowata w Kazdej imprezie masowego orienteeringu. Mielismy Kilka bardziej
udanych imprez. Ktorym nie poswigcono nawel prasowej czy lelewizy jnej migawki

J, ) A ) £

-

- Czy nasza B.B -aktualna dwukrotna mistr=yni swiata nie jest w stanie je) ~asigpic ?

- Jak dotad podbita Finlandi¢. Skandynawowie do dzis nie mogy jej wybaczy €. ze zostali pobici na wlasnym
terenie przez Kogos z "resziy Europy”. Na razie. 1 2 tego bardzo sie ciesz¢. Basia Baczek zainteresowata swoimi
wyczynami sponsorow: Krakowski Bunk Przemystowo-Handlowy S AL 7¢ Szwecy FOLKE BURHEN-firma
meblarska oraz fundacja promujaca orienieering Jorgens Martenssona

Wiyczvnowe biegt nu orientacie-wiasnie w Stwedji. gdzie sy tak popudarne staty sie negatywnvm hohateren
prerwszveh stran gazet Gwaltowny snuercig =marto kilku colowveh bievacsy Jak mozna pogodzc filozofie
Pt ot do natury - dopingiem ?

Muartensson 1 Olsson-nustrzowie swiata-wstvdzih sic. ze 10 stato sie whisnie w Szweep Biegacze drugiego

rzutu zazy wah "Koks™ nagnowsze) generacy. Zostah potepient. Nie sadze jednak, ze ten wy padek wptyngl na

stosunek Szwedow do biegow. To wszak naturalna potrzeba-kontakt 2z naturs

( s(qqldze v Poeng ~ona

Nie zawsze jest w o stamie zachowae swiety vierphiwose Sukcesy shtadag sie 2 drobnyveh rzeczy, np. kosziugy

mieobecnose pray swigtecznym stole Choiatbym podzichowad 2 warozumidose Zawsze mysle. zeby

L]

pozostawic po sobie jakis shad, robic cos dlia mns chenptradnie ) preschodzr nne zadowolic bliskich

Moy zona

prasvhodzr 2 dziecmi na impresa. o naezesaiep estenn mcabeony dest v do zrobienia

AENEVARN] ¥}

zam co robie dig ol




WIASCIWIE, TO MALO CO PAMIETAM...

Pewnego deszezowego popotudnia

Co prawda,

wyjechahismy w

Kierunku NRD-owa zapomnieliSmy zawczasu

ustahic. ktory kierunekjest wiasciwy 1 Wiodkowy Wartburg
z Wiechem, Baska, Uazem., no i
Wiodkiem  pomkngt  autostradg  do
Katowic, a ten biat prowadzony przez
Stawka pomiost Luizg, Jolg 1 mnie do

Jerzmanowic. Dlaczego do
spytacie-dlatego, ze
przypomniat
Wiodkiem

wartant do

Jerzmanowic,
dopiero tuta)Stawek
sobite, ze jednak razem z
jakis  wspolny
Nastgpne widzenie
gdzies za Gliwicami, a
spalismy w lesie pod Opolem

wymyslili
Lranicy
wypadto  wigc
dnia,

Nastgpnego szezeshwie nie

POILK

zy lesniczego, pojechahismy pod

kilometrow

by 48 ,,__,__ T ,)}...‘1.:..,. (_.,hlq:dnuem w
S O—

Wiesiek Muarek 1 jak

iy czas w czubie

Prowad-one sq dwie od:zielne klasyfikacje: ilos¢ pokonanych
24 godzinach meta ostaje
¥ camknieta i wiedy o
colejnosci
woede

ilosc
tras,

zaliczonvch tras. Po

decyduje
wszystkim
pokonanych
a w przypadku
rej samej ilosci - ilosc
dlometrow:.
Idzie wieczor-nerwo-
- ‘ mave negocjacje: czy
“Luiza poradzi sobie z

nocy.
Dzielimy si¢ na tych,

f"p‘""!

Legnmicg. by tam  dokonac¢ ostatnich ~ Wklorly przyjechali
kosmetycznyeh zabiegow przy g " zeby wygrac itych, co
samochodach, jak 10 zaklejanie s chca sie ylko
zardzewiatych kawatkow naklejkami od Wiy roku powalczymy @ 2wy Cigaises, pobawi¢. Luiza idzie
Czeska Meusa, czy przywigzywanie rury do lasu w nocy..no 1 wraca. Powoli stabniemy - Wawel |
wydechowe) za pomocy tasmy izolacyjnej, sznurka i puszki  (Stawek, Rafat, Wojciech Slusy,Rybcia i Baska) wchodzi do
po konserwach. Potem petalismy si¢ po sktadowiskach czuba. @ my osuwamy si¢ gdzieS na koniec pierwszej
starych Wartburgow, ale nic nie pamigtam, a poza tym dzesigiki. Po 15 godzinach siedzenia na boisku(centrum) i
pewnie | tak nie bytoby o czyvm pisac wioczenia si¢ po | i¢zko jest cieszyC si¢ bieganiem-King
Wieczorem szezeshwie dotarlismy do Bad Klosterlausnitz postanawia nie wracad z lasu. Chyba przypadkiem, po 100

centrum zawodow. Wita nas reszta ekipy, ktora przyjechata

Wieskowym sat powozonym przez Wojciecha

nochodem

(Agnieszka, Marek, Rafat). Petno Ruskich...bedzie ciezko
Ztafery sq rozgrywane klasveznym sposobem-2 zmienia |.
td az do 6. a potem znowu | do lasu. Kazdy zespét ma

preydzielong pule 37
rras-podzielonych na
dzienne
‘“mier-chowe"
nocne i finiszowe. Na

poczdqrek start

Masow'y

Wszyscy goscie

goniq tq samq,
pierwszq trase
Potem kazdy zespol

ustala sobie dowolng
kolejnasc tras. Kiedy
argantzator:y
stwierd=q. ze Juz jest
noc, rreba
obowigzkowo
przeleciec dwie trasy
mier-chowe

potem nocne, az do

~ystkich

WyYKkonczenra ws Dalej tr=eba
~V( f:[lr:/\

Konie W rzeczvwistosci miid ktorej dru

dokonczve wsovstkie trasy d-renne., zali aowveh no

“vnie udaje sig

lobrnac do tras fines uptvnieciem 24 vod=-in

9.00. No 1+ poszli. Mimngto pot godziny. Z lasu wypada
Latwan, druer Liwin, jeszez VAT OSCL iest Wiodek!
Stodny! Zaraz za mim Stawed Iviko dwie nunuty do
prerwszeeo. Po kilku codzimaa oNokazue sie. ze albo my
jestesmy mocni, lbe I y chyba, ze s

2 )i Woiwel I teorn tal \ Wiadeh

minutach walki trahia jednak z powrotem do nas.

Idzie swil. Chyba wszvstko staje sig¢ jasne-wygraja Niemcy z
Drezna, a Wawel | hedzie prawdopodobnie drugi. Wiesiek
budzi wszystkich spiacyeh Spiewnym rykiem swoje] nowej
sygnatowki. Rosjanom tak si¢ to jego granie podobato, ze

erbel

dotozyli mu w podarunkl
Koriczy si¢ 24

godzina: jeszcze 30 minut. Drugie miejsce dla
leamu pewne, my walczymy z
fruzyna Manka Scholza o 11 miejsce. Nagle
nespodzianka  (chyba  najwigksza  dla
Wiodka)-z  lasu  wypada Luiza. Moze
dazvmy jeszeze z jedng zmiana...Wiodek sig
Miorzebiera, Luiza finiszuje, Wiodek prawie
przebrany. Luiza czeka...Wtodek startuje.
jN1estety. wylozyt si¢ na koncowce i na
iobiegu pojawia si¢ idealnie w momencie,

plerwszego

przegralismy z Mankiem..
Spotkalismy rodaka prm uje na pobliskie)

Podarowat

Xbudowie nam piwo, potowki 1
s 2 pan I troch¢  pogadalisSmy o

waniu w Polsce

Ruszamy 2z powrotem-samochod  Wiecha

yprosto do  Polski,  a my-kontynuowac

ypolowanie na Wartburgi. Jedziemy przez

I)unm \\luu to troche dziwne nmuasto. W srodku nuasta

mozna spotkac jeszoze ruiny 2 czasow nalotow dywanowych,

ogrodzone  gustownym  plotkiem W Dreznie-zadnych

zdobyezy.  Odwiedzamy  eszeze sktadowisko  w male)

wioseczee  Koto  gramcy Po o godzinie  poszukiwan  nieco

rozgorgczkowany vospodary zegna Sig 2 nami przy pomocy psa

1 okrzyku "Raus!™. Nie znam sig menuecki, ale nie byto to
chyba mic pray jas

() ]".lni.ﬁj SIC | 1y i Warthurea o chyvba 17z

Polski



FINLANDIA czyh Cztere) pancerni i

~1

w 37 dni dooko¥a swiata (czyt Baltyku)

(czcge 2)

Copynight (C) 1992 by Pawel Gronosta; All Hights Reserved Unauthorized duplication 1s a violation of applicable laws
pyng Y ‘ p! Pr

T P r A

16.06.92 - trzeci dzien
podrozy Wtorek c.d.

Najpierw zadzwonilismy aby

potwierdziC nasze wczesniejsze ‘/,"f
zapowiedzenie  przyjazdu. Z
drugicj dopiero budki g
dodzwonilismy si¢ 1 za 10 SEK 7 (
odbylismy rozmowe z mama ,f‘ J
Karlssona.  Pierwsza  dobra { \

wiadomosc 1o kolacja, kiora ma

na nas czekac. Podczas jazdy - /

okres debiutancki dla ) s/ /
. ) L
Blacharza, ktory  prowadzil 5 7 !
samochod przez ~ 1.5 h. " WY~
! «l4 <3
O godz 21:30 dojechalismy do [ 5
Nybro. Stan licznika 24839 km L N
/ S~ 4
Jak zwykle serdeczne powitanie e

przez Agne i P. Karlssona 1

oczywiscie ciepla Kolacja.

17.06.92 - czwarty

numo. iz
prowadzit Ratal. Nikt me  zostal
ranny. najedhsmy sie tylko troche
o35 strachu. Nu nocleg  znalelezlismy
polankg przy wiezy telewizyjne) w
~— Stockholnie Okoto 1 rano
przyjechata  POLIS ale zaraz
odjechali. I tak przespaliSmy do
rana (6:00) Ciekawvm wydarze-
niem w tym dniu byta takze kolacja

19.06.92 - szosty dzien
podrozy Pigtek

Stan licznika 25334 km. O godz. 7:00

zgtosilismy sie na przystan promowsy
aby odebrac wozesnie] zarezerwowane
Karty pokfadowe na prom SILJA LINE
A o 8:05 odptynehsmy z portu. Prom
oczywiscie duzv. sle podpadt nam  w
kilku miejscach

godzing po wyplvinigeiu zamkneli

dzien podrozy Sroda
Godz 0:30 poszlismy spac. dlatego wstalismy dopiero o
9:15.Nasigpnie sniadanie i o godzinie 11:25 pierwszy trening
na mapie ~ 40 km od Nybro. Poznic) obiadek. po ktorym
otzrymalismy list od Andersa B. z zuproszeniem na trening
popotudniowy, nie sposo byto odmowic. Miejsce treningu ~ 40
km od Nybro na mapie, na Kiorej odbeda sig Mistrzostwa
Szwecji'94. Mapa bardzo ciekawa Trening z zatozenia szvbki,
start | meta nad malowniczym jeziorem. Start masow

Po dazisiejszych  dwoch  treningach  jestesmy  zmigczeni
Wieczorem zagramy w bilard | tenisa  stotowego  oraz
pojdziemy

do sauny. Okoto 24:00 poszlismy spuc

18.06.92 - piaty dzien podrozy Czwartek

Rano obudziismy si¢ o 9:15 odrazu male sniadanko
ruszylismy na trening ( Ja najwczesnie. gdyz nualem spotkad
sig z Johanem Karlssonem, kiory whasnie wroctt 2 Polshy )
Trening na mapie wokot domku klubowego w Nybro . Po
powrocie z treningu znowu niespodzianka. Pani przyniosta
clasto, ktore zrobita specjalnie dla nus Za chwile przyjechad
Johian 2 g 1 przywiezh nam troche jedzenie. O godz 13:00
pozegnalismy sie 1 podzigkowalismiy  za goscine. wreezajic
drobne uponunki. Przed wyjazdem 2 Nybro czeha nas jeszeze

unkowanie na stacp. 1w niespodzinka, Szwed sy pojechaly 2

nann 1 zatankowalismy na ich Koszt Teraz ohoto 7 godz. do
Stockholmu . Nybro - stacja benzynowa, stn hozniha 2487
Podezas drogi do Stockholmu Ratal prowadzi przes | eods
Okoto  19:30 byhsmy w  Stockholnie. Podezas pzdy w
prevezepre auta, Ktore jechato przed nann odpadio koto

polectto prosto nie nas. Z oprespy swaszliae Bronna reba

poktad 2z sumochodany  uniemo
zliwigjae jednoczesnie pojscie na
basen 1 suur

buasen 1 sauna ptatne 15 lub 30 FIM

Okoto 9:00 zjedlisSmy Sniadunie a przez firmig SILJA LINE |
inne  przyczyny nastepny positek dopiero o 22:00. Do Turku
przyptynelismy o 19:00, granica bez przeszkod. W Turku
wszystkie  punkty informacyjne pozamykane. Nastepnie
pojechalismy do Lieto aby tam uzyskac informacje o zawodach
w len weekend. Niestety w nuiescie pusto. gdyz swigluje si¢ tu
od 3 dni. Dopiero po 3 godzinach 1 dwukrotne) pomocy polic)i
znalezlismy jednego z czlonkow Klubu Lieto Parma, Kiory
zaprosit nas do siebie na spotkanie. Spedzilismy mity wieczor
z kolacyjka. 0:30 poszliSmy spac. Uzvskahismiy informacie o
zawodach i dostalismy troche map

20.06.92 - siodmy dzien podrozy Sobota
Wstahsmy rano o 9:00 . poznie) sniadanko w domu 1 okolo
I1:00ruszylismy na trening . Po tremingu prysznic 1+ pozegnanie
podarowahsmy parg prezentow a samn dostalisniy dwie butelki
prwa 1 crasto na droge. Teraz jestesnmiy w drodze na zawods do
Onkineny
Stan licznika 25598 ke W Sysma nic nie zalatwihisimy poza
jednym  telefonem  do  orgamizatora.  abyv  dowiedziec  sig
doktwinie 0 zawodach. Potem pojechalisniy na camping gdzie
przewazah ludzie ™ w stante wskazu oy i wobee crzego
postanowilismy poszukaé nuepsca nad jeziorenn Po dbuzszyvm
VRINTS /n.«h'/h.\nny miepsce nad jeziorem nawel Klos tudki
zostawrl ) Protrek 1 Blacharz poszli FAY [wxvhlz,'lw )
/ ]

fowie by aomy ]‘w\/ll\lll\ S F S s v ch evb nehismy

e snndame




NIEMANIEGO

COMPASS SPORT

BIEGNIJ PO ZLOTO, YVETTE!

John

Hague, ojeiec
Yvette, wyrazit  Kiedys
pigkna sentenc)e:
“Orientalistq  trzeba  si¢
urod-ic, nie da sie go
stworzyc. Mozesz -achecac

i rozwijac go, ale nie
mozes= SIworzyc'
Yvette Hague urodzita sig

orientalistky.

Jej kariera byta
zadziwiajyca W U.K.
dominowata od samego
poczgltku we  wszystkich
kategonach wiekowych
Znalazta sie w  Kkadrze

juniorow majge 14 lat, jako
17 letma dziewczyna wzigta
udziat w MS seniorow na
wielkim

Wegrzech. 4

—awodach
nie bvcé  rak
doktadne Przez lata
doswiadezen oraz przez

na lokalnvch

muszq

to jak stracdta ok. 20
min  szukajgc  pk  na
niewliasciwym kop
czyku na duzych
zawodach w  Szwec)
nauczyta sig, ze jest 1o
lakze prawdg na
wielkich zawodach

"Be:  wqipienia  jej
mocng strong jest to, ze
brata wdziat we wietu
zawodach, w roznych

krajach. widziata chyba

WSZVSTA( co moze

wydar-ve sie na

mapie.”- P. Hague (brat

Sita Yvette polega na tym, ze doskonale
wytrzymuje bieg do konca. Gdy inni stabny
i robiy btedy, ona radzi sobie doskonale.

Podobnie jak cata kadra U.K. preleruje
trening. ktory jest potaczeniem orienteringu z
lekkoatlety ka1 crossami. Jako 13 letnia
dziewczynka przebiegta 1500 m w 4.49 nun,
co sktamiato g bardziej do lLa. niz ornentac)i
Jak stwierdzita spoteczny aspekl
onienteringu przewazyt szale 1 zoslata tula)

Sport jest jednak zwigzany z ogromnym
wysitkiem. Kontuzje nie omijaty Yvette: liczne
skrecenia nogi w kostee, ztosliwy wirus, kiory
spowodowat, ze nie mogla si¢ prawie ruszac,
przemieszczona rzepka (podczas upadku na
rowerze).

Przyczyn Kontuzji mozna si¢ dopatrywac w
tlym, ze Yvelle sporo trenowata za mtodu i
obciazenia mogty okazag si¢ za duze pomimo

Sdma

wiliczenmia  do  cyklu treningowego puki,
powodzeniem  startowata Y velte) i 1 i
jako juniorka w
Skandynawii 1 zwykle 1 Y
wygrywata. Yvelle oprocz orienteringu SKOGS SPORT WORLD RANKING
uwielbia jazde na rowerze. W 1992 1992
wygrata wyscig na rowerach gorskich
zaliczany ) ;
: mezezyzni kobiety
punktacji Pu = i
Charu Swiata 1..1. Ingelsson SWE 1. M. Skogum SWE
Juz —jako 13| 3 p Thoresen NOR 2 Y.HAGUE  GBR
latka — Swietnie | 3 A Mogensen  DEN 3. [ Cieslarows TCH
czyltata  mapg, | 4. M. Johansson SWE 4. A.Nilsson  SWE
potrafita  pota
czyc szybki
bieg Yvelle potwierdza, ze wyjazdy i
koncetrac)y starty daty jej bardzo wiele, a ¢
Mozna  powie- rozstrzygajace byto trenowanie w FA S, \
dzie¢. ze jej stvl,  Skandynawii W
o charakter biega “Skandynawski rteren rozni  sig
MCE - Wegry'83 nia byt juz  zdecydowanie od innych. Jeszcze
uksztattowany przed kilku lary orientalisci =
“Yverte zawsze kochata mapy, s-czegdlnie  jnnych pansm bali sig
gdy byty one dobrze crobione. Po raz  przyjezd:zac do Skandynawii i tam
pierws=y —abratem jq do pobliskiego lasu trenowacd, Skandvnawowie zaws-e

na zawody, gdzie mapa nie
Yveite ki

Zh¢

miata ogromne

ctemny na Ktorym Sig

zaznaczony. Wkrorce nauczy

Plany treningowe ( 13 lat )

ima

pn

w9 hm cigehy, poladrogi

st 8 hm po droguach tenis, bieg po lesie S km \ H.!:_'lll'
s S hm po sawezkach 7 ke rozbieginie, 1300 m - SO02min

n

N UTOSN IS006m - 449

m zawody Aintre MW B MW IS I m

pitha
tenis, 4 ki

byvta najlepsza wyciezali u siebie Jestem
wpory. bo wat szczesliva, ze mogetam
azta nie byt wielokrotnie startowac W
{a sie. e mapy Skandynawit, " wieks-osci

Europy. w Austnalu t Ameryvce

Najprern

podrozomwatam
naoitni

roddzicami,

lato pozniej = kadrqg

Juntoromnm !

Orown

[ —— T T



veru pywaniu hajakarstwa, nart .‘
'OWY 1 - -
e ,\‘.'\, it = nuitiasal rr A Wagniejsze sukcesy miedzynarodowe Yvette Hague.
vaczek na swiecie, jestt geniusz sktada sig
tnspivacii 1 75% ciezkiej pracy, to ona # 3 medale ME juniorow ( 2 srebrne, 1 br'zowy )
orwierdza™- 1. Hagu # zwyciestwo w P -we Francji - 1986
it cheesz bye zawodowcem w amatorskim # 2 medale na AM-( 1 Z%oty, 1 srebrny )
wele, o jest 1o bard rudne

#11i3 miejsce na Nordyckich Mistrzostwach
# zwyciéstwo w P -w Szwecji i 2 miejsce na Wegrzech - 1992
# 3 miejsce w generalne] klasyfikacji P :92

cegolnie  dtugie  okresy  pobytu  poza
nem. Probuje organizowac swoje treningi
i (i wiosng w UK Kocham crossv, tak Ze
sto rezyenuje dla nich - biegania = mapq

“a tym po dtugim okresie biegania po lesie
Po czwarte:

jest przyktadem, jak nalezy
wobie radzic z przeciwnos
kiami losu.

W 1991 na MS w Czecho
Stowac)i zostata dwukrotnie
zdyskwalifikowana. W pot
finale sprintu oraz biegu

rzebuje wrozmaicerin  Bardzo ciezko jest

nowac 1 podnosic swoje umiejetnosci jesli sie

Po drugie:

zdobywata  sukcesy
cigzkg praca 1 je)
wyniki nie say
przypadkowe.

ma na to pienied-y Z pomocq Sports Aid
LS b S :
e GOFRI

I ar -
uéf{‘. - e

-

Po trzecie indywidualnym.  Pomimo
sukcesy nigdy  miel, lego na sztafetach uzyskata

uderzyty jej do najlepszy czas dnia
gtowy ! Dwukrotnie wyprowadzajac sztaletg 2z
byta fundatorka 3 na 8 miejsce.

nagrod dla dzieci wiss

mistrzos-twach szkot (velle urodzita SIg
UK., prowadzita I4.()7‘ 1967. ( rak ). W 1991
szereg wyktadow, |8 fotrzymata prestizowsy

konferenc

P aorode Fair Play w sporcie
3 1 <
poswigconych meto-

Eestbrylyjskim. W 1992 we

e

dom treningowym, s ﬁkn;:x Sport zoslata
jak uzyska¢ poziom swsklasyfikowana jako druga
) 3 0" ; ST ¢
Swigtowy 1 jak go 5V g Ny _:, fama Swiatowego oriente-
) 20 :

utrzymac, populary-E
zuje orienternng

Kraju.

“ringu. Obecnie ma ciagle

gadktopoty  z  kolanem, ale
Rmbardzo cheiataby pobiec w
USA na ms po ztoto !

- s Yvette 1est skromna. (\

poprosita mnie abympR

w podstawie Compass Sport 213

undation i Ron Hills Sports w ubiegtym roku 1993 Rafal Swiatkowski

; napisat pare -dan do
am 99 dni poza krajem (Bordeaux,

-Ki jest kro W

lomity). trenujqc i odpoczywajge” - Yvelte sporcie-.  poniewaz  sama  sama - nie
potrafita si¢ do tego —music”. - P. Palmer
Jaka jest Yvette Hague ?
plerwsze '
chowywata NTS W Marlow, 2 l_\'Q()(llliL‘ ])I“Zk‘(l ])llL‘llilI‘L‘lll Swiata
ckinghamshire, edzie nie byto specjalnych
runkow do uprawiania bno po phywanic
Wiz “Swiatowe Aasv  biegacza  mozna wi  trasa - 7 km - powoli.d3 0 po poludnin trasa 11 km 337 - ostro z
ikac wszedzie bi¢dami
Sro U pwinzda U onnomapic - 13 ki 537 - sovbko
¢z trusa -2 km - 38 7 baredzo wolno ( zmgezonan )
pt  zbicrunic punktow - 6 kan (577
Plany treningowe (15 lat ) S0 cross - 70
ni  wolne
zimn Lty
po  trasa - 9 km 76
| SprIWosd Sl rozbe 315 ki wi motada - 2% 3.5 K - 3071 277 1 bardzo zmmgcezona )
32 10* 100 1. tranwn 1500 m mocno, trown, 3 kim sr zbicrnnic punktow - G km - 437 ( cznjg sig dobrze )
S ki po drogach 12 Kk, las 7z trusa O ki, 640 lnv\\--li
BEIFAILEIWINS 9 km ., Leiczkd p trening przed puclorcim Sswinta - 4.5 ki, 377 (duzy blgd | Swiczo )
s plenwsza edvejn LSO 02 0 10 ki 677 rewelnejn ! Zawveigstwo !
23 kit tech S ko, trawan

i rozbicgunic w ¢ i 10
D km tr. tech Nistaz, WoIb. - W 108 2 m oy ‘ Guus



Jacek Koztowski

A0

RACIRK ORGANIZATORA PUCHARU
WAWELd

(Matenat w odcinkach)

Dzis: 1.Sita tradycji
2.Statystyka Pucharu Wawelu.
3.Struktura organizacyjno - czasows PW
(Co zatatwic, od czego zaczac | dlaczego tak pozno?)
4. Konkurs - do 16 lat

Dla szlachetnych umystow uznanie
jest podnietq
C.C.Colron*

IOF tylko 3 polskie wiclodniowkr: GPP. GPG, PUCHAR
WAWELLU),

dopoki  polski zawodnik(czka) nie wejdzie na wop
swiatowego
orienteerningu, mozemy reprezentowac nasz  krayp  dobry

wielodniowka (albo trzema)

ILOd 1982 roku dalisSmy okazjg do “sportowania” sig¢ 1
przezycia podmostych chwil podczas Pucharu Wawelu dla
okoto 10 000 osob.

llu organizatorow przypada (czyta) potrzeba) do obstugi

[.Pojawita si¢ w sekcji opinia (ja lez jej !
ulegtem), ze od kilku lat PUCHAR _t
WAWELU organizuje si¢ tylko z powodu ‘
wypracowane) tradycji. Gdy si¢ nad tym
zastanowitem, to doszedtem do wniosku, ze
jest o wilasciwie wyslarczajacy argument.
Aby  wyttlumaczy¢ dlaczego tak mysle
postuze si¢  przyktadem. Organizatorzy
BIEGU GWARKOW (masowa impreza
narciarska, okoto 2000 osob)
plerwszy swoj bieg przeprowadzili w 1978
A wigc pierwsze lata ich dziatalnosci
irzypadty na okres, gdy w kraju byto dosy¢
prenigdzy na masowki. Wystarczyto dobrze
imprezy. Pozniej przyszty
hude lata (zmiana regut !'unkqonowuniu
sportu).  Obecnie  pieniadze panstwowe
zastapili sponsorzy. Impreza nigdy nie byta

[
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dochodowa Jedyna  satysfakcjg  dla
irganizatorow, jest fakt stworzenia okazji do
spefnienia potrzeby rywalizacji, ludziom noszacym w sobie
taki pierwiastek. Gdyby organizatorzy, przez te wszystkie lala,

radoscr i

me mieli  glebokiego przeswiadczenia o pozytecznosci
uganiania sig na nartach w  “pigknych okolicznosciach

przyrody"”, 1o na nic zdataby si¢ sita tradycji. Przektadajac to
na  nasze podworko. Puchar Wawelu 10 mozliwos
zaspokojenia wysokich 1 bardzo konkretnych ambicji dla
Ayezynowceow 1 amatorow (nie wiadomo Kiorych jest wigee))
Przyjemng rzecza dla organizatorow jest wykazywad dhatosc o
troske o uczestinikow, planujgc:

leren  (wspaniaty do ornentaci duzo elementow  dla
WATYPIATZY
wiele doznan estetycznych dla amatorow)
miejsce campingu (nieszkanie w dobrze zlokalizowanyni
WA pOsazonym campingu o wielka |r;l|(i.l)
lesh 1k pojmujemy  sbe tradycji, 10 jest futwiep Ciehie

syielniku przekonac do wspohiworzenia imprezy 1 pomocy w

ohresie prerwszevo tygodnia hipea

/ oreamzacpy Pucharu Waweln wyptywige ponadto mne

AOTZASCI
funkconujemy w europejskim srodowisku orrentacy nvin

o jest znalezs sieow swtowvin wykazie unpies

zawodow zobrazuje Ci wykres.

ITI.Struktura organizacyjno-czasowa Pucharu Wawelu

I.Opracowanie koncepcji PW (dwa lata wprzod)....do 15.02
2.Opracowanie i wydanie map........ccccceeeaseesceiurnes 31.03
(Przygotowanie do druku - 30.12.)

3. Potrzeby na sprzet do obstugi zawodow............ 15.04
1. Wyznaczenie osob funkeyjnych oraz obstug,
SOOZIOWSKEC L ne s o covnes osoncentineneti U S 15.05
5.Opracowanie koncepc)i centrum oraz
Iras 30.04

6. Zredagowanie informacy technicznych do informatora

ZAProszenta na nastepny rok................... 30.05
7 Przygotowanie szezegotowego harmonogramu zawodow
szczepotowego podziatu ohowigzkow . 15.06
S Przygotowanie histy startowey.... -y 25.06
O Deklaracje sponsorow 300.05
10.Druk tras.... . e s s 20.06
I'1.Przy gotowanie sprzgtu + materitow do budowy centrani i
sy (ostteczne skompletowanie).. 2506
1 2.Orgamzaca wody, pradu i W na
Campingu 106
CC Coluor welsky doc!

Wy it przetonne NV o NN



IV Konkurs do 16 lat.
Poday cvlre
w 1993

Kierowid

roznicg pomigdzy liczby kategoni wiekowyveh

1982 PUCHARU WAWELU
autora.  Wsrod  prawidtowych
zostamie wylosowana jedna ( sktadac do konca kwietni)
Nagrody jest TYTUS ksigga XX.

roku i Odpowiedz

do odpowiedz

b2l
Przyrzekam, ze wigcej artykutow w tonie moralizatorskim
(urabiajgcym) nie bedzie.
Poniewaz Jacek jest bardziej produkiywny od
NIEMANIEGO, zamieszczamy drugi odcinek
redakcja
I plany lokalizacji PW od 1994
2 Mapiarz - jeden dzien w pracy
3. Humor z lasu
1. Wszyscy wiemy jak wazng rzeczy jest
ieren, w klorym biegamy na orientacje.Schlebia nam. jesh o
lerenie pdzie rozgrywa zawody mowi
Rodzaj terenu bezposrednio wptywa na nasza
opinig. Pomimo pospiechu na trasie (w kategoriach A i [2)
czesto dostrzegamy 1 utrawalamy sobie fragmenty natury
moze to byc: lesny intensywny zapach, gigboka cisza, promyk
stonca przebijajacy si¢ przez konary wysokich drzew, mgta o
simeku osamotnienia, ozywione ksztatty skat . Puchar Wawelu
zuplanowany u wylotu Doliny Chochotowskiej daje gwaranc)e
Ju 14 daje), ze wiele z lego mozesz przezyc, o ile posiadasz w
sobie odrobine wrazliwosci.
A jakie techniczne wymagania stawia ten teren? Kazdy
corzysty leren odrobing preferuje osoby dobrze biegajace. ule
ostaleczne wymagania okresla trasa.

SI¢ SIE, Z2e  jes!

techniczny

Jura z Koler roztacza inne wiasciwosci. Szybki bieg 1 petn:
honcentracja od startu do mety. Sg zawodnicy, klorzy
bardzo lubia.
Plany lokalizacji PW na przyszie lata powinny zadowolic
osoby wrazliwe 1 "szybkie". Pomys$l przez chwile jaki teres
Tobie odpowiada, w jakim terenie odczuwasz specyficzny
rodzaj przyjemnosci zwany "cigzko-fajnie”,
A oto Pucharowe plany:
1994- Podlesice (Jura)
1995- OlkuszBukowno
1996- Krosno-Jasto
1997- Busko Zdroj-Pinczow
1998- ? (Czekamy na
propozycje) kierownik 1 ja
2. Mapiarz- jeden dzien w pracy

>

Rodzice zawsze mu mowili, ze ludzi nie interesuje, ile czasu
zaymuje zrobenie czepos. Wazne jest tylko, jak dobrze zostato
lo wyvkonane

Nancy Hanks *

Artykut nie bedzie traktowad o szezegotach robienia mapy.
lecz przyblizy-opisze, robiycych mapy. Odpowie na pytanie
4k wvelygda dzien mapiarza w pracy

Mapirz e sypia spokojnie, jego niepokoje wywoline si

imtensywavin wysitkicm psychicznym i hizycznym. Rzuca sig

on o tozka o rozsurzyga womyshich, czy zaznaczyc chomnki,
)

oo atps Ten proces wypetnia jego psyvehike do poznych

;4

vodzin nocnveh (poniewaz ciata komorek tkanki nerwowe)
wymagagg dbuzszego czasu na regenerac)e od np. Komorek
migsniowych, psyche mapiarza nie wypoczywa). Rano budzi
sie miewyspany 1 przerazony mysly; czy zdota dzisia) wy jasnic
bilka “zagadek werenowych™ 2 dnia poprzedniego, 1 jak duleko
posung si¢ prace tego dnia?

Proy smiadamu mapiarz dyskutuje ze wspotmapiarzami na
temal romantycznosct wojego pracy. Czy spotka lego sanicgo
nusia (1 w jakim bedzie nastroju?), czy locha z matymi bedzie
tuskac zotedzie w tym samym miejscu gdzie 1+ on zanierza
spedzic najblizsze  godziny?  Sniadanie  konczy
przygotowanicm kanapek, na ktorych "jedzie” si¢ caty dzien
( od 8 am. do 16 p.m.). Jeden z moich znajomych w 1)
branzv zjada 6 cm kietbasy na kazdg godzing

Pracy. ¢o nie oznacza, ze jada co godzing 6 cm, 0 sig ne
optaca. Robi 1o raz.

SI1IC

Gdy  maprarz szezeshiwie dotrze do pracy, planuje ile w
przvblizeniu zmapuje do obiadu 1 przewidywanym nuejscu
zakonczenia czgsci przedpotudniowej pozostawia plecak 2
ohiadem”. Podobnie po "obiedzie" zastanawia

SIC gdzie

mnescic  plecaczek, aby to miejsce wypadto po drodze do
domu (przystanku lub samochodu). Do domu dociera ok. 17-
)

[gskni za ciepta woda 1 jest szczgsliwy jesli ta odrobina
luksusu znajduje si¢ w jego kwaterze. Chwile spedzone pod
prysznicem nalezg w takim dniu do rajskich rozkoszy. &
dopetnia tego mys$l o Swiezej herbacie 1 urozmaiconej Kolacji.
Po godzinie (bo jest juz 18-ta) pachnacy i syty mapiarz siada

nad brudnorysem wykonanej pracy. Z zapatem rozpoczyna
przenoszenie  linn, znaczkow, symboli 1 powierzchni na
vs. Czesto podnosi z nad mapy 1 zapytuje drugiego
mn stucha)  jakbys to  zaznaczyt? W aimoslerze
1% ego skupienia (czasem tylko ocknie sig z niewygodne)
pozicii) spedza czas do 22-giej. Wie, ze musi pojsé spac. ale
mA sl o wstawaniu jest dla niego odrazajaca. Wreszeie Kiadzie

sie. Wstije nuedzy 6-14 a 7-ma. Je Sniadanie...itd do obigau

1) maprarz-w Polsce, cztowick dostosowujacy mape
syiwey jno-wy sokosciowy do potrzeb 1 norm bno

21 EpoWnIe-CZy NNOSE wykonywana przez mapiarza

* Nuancy Hunks: matka Abrahama Lincolna, prezyvdenta

USA



WSTYD MIE ZATYCH Z DZIEWIETNASTKI

(a elita znowu nasza...)

Przed Longiem Ral rad wsrod nas typowania wynikow . Nie udato sie na czas wydae NIEMANIEGO | ale

prognozy pozostaty

K17 - BEZ FAWORYTKI

Wsrod (]'\NHH\I «nl\&.:l;\_.‘ i I IU'HlLu_\A h
odgadngc wyniki kategorn . w Ktorej
wszystko jest mozhwe | panowata zgodnosc

wygra Ewa Koztowsh Ivimczasem wa

nie wyslartowata , 2 wyvniki s takie K19 -NORMALKA

1.

Aneta Jablonska Nie mogto by¢ inacze) . Na 13 tvpujacych tylko I zwatpit w
AT D Al zkan et mozliwosc zwycigstwa Baski . ale na szezescie chybit . Po raz
Natalia Skrzypczak kolejny elita nasza !
Apnieszka Brozdowsh . Barbara Baczek
:\}.n‘“; Mieloct . Alicja Hornik

Monika Bajer

Joanna Gorajska

Mariola Chachurska

M 17 NIESPODZIANKA ?
Nikt nie przewidziat | ze Darek Makarski moze wejs¢
na pudto . Zwycigstwo Borkowskiego wydawato sie
prawie pewne . Nasz faworvt - Pawel Gronostaj - z
trzeciego na szoste . A Robernt Gotab - piaty
Dariusz Makarski
Pawet Stankiewicz M 19 - UPADEK

Krzysztof Borkowski — :
e ; T'ak ... nasze totalne dvletanciwo w dziedzinie

Pona Grzegorz ; i - X
5 g orientac) sportowe) W dwojnasob uwydainio
e potege Grunwaldu . Jedynym honorowym
rozwiazaniem moze by¢ samobojstwo ... ( nawet
Slus} nie pomogt ). W prognozach krolowat Jasio
Porzycz, ale byt chory 1 nie pobiegat
1. Robert Banach

Dariusz Mikusinski

Janusz Gliszczynski

2
3
4. Przemystaw Domagata
5

Tomasz Slusarczyk

M21-0]..
Istniato tylko jedno pytanie : Czy przewagu
Szczurasa nad drugim przekroczy pot godziny . To
byt chyba staby dzien 1 musiato wystarczyc zaledwie
minut . A obronca brazu obrony bryz

Mirostaw Szczurek

Zbigniew Homik

Ratat Swiatkowski

Stawomir Wozniak

Pawet Morawski




Wielki maly czlowiek

Dnia 7 kKwietnia wybralem
si¢ do Mirka zrobic¢ z nim wywiad,
aktualnym  Mistrzem  Polski w
Dtugodystansowym BnO. Jeszcze
przed wejsciem do domu jego
mama pochwalila si¢, ze jej syn
zdobyl zloty medal. Widac bylo,

z jest  bardzo zadowolona.
pogratulowalem  jej i zaraz
Szczurasowi, bo  niestety  nic
mialem okazji  wczesniej  tego
zrobic. Wszedlem do domu i
najpierw obejrzatem Technicsa, a
dopicro  potem  przeszedtem  do
rOZMowy:

- No i juk tam samopuczucie po MP. W swoich i wielu innveh oczach
byles faworviem i sprawdzilo sig.

Tak, sprawdzito si¢. Bytem prawie pewien. ze wygram. ale wiadomo w
naszym sporcie nie wszystko da si¢ przewidziec. Podczas biegu byviem
coraz baedzie) przekonany o swoim zwycigstwie, po prostu czulem 1o. @
gdy zobaczylem Zbycha i Piotrka to utwierdzilem si¢ w tym

Co pawies: na temat mapy i tak w ogole na temat longu

Whrew wczesniejszym - spekulacjom byl on  bardzo cickawy i
wymagajacy. zarowno pod wzgledem technicznym 1 fizveznym. Byio
bardzo mokro | do tego wszystkiego dosyc gesto. Punkty nie byly
widoczne z duzej odleglosci. Caty czas pod nogami cos si¢ platato i
jeszeze woda. Po roztopach to nawet podmokle tereny zamieniby sig w
bajora. Pod koniec trasy, gdy zwykle cziowiek jest juz trochg zmeczony
pojawity si¢ spore gorki, 10 moglo niektorych postawic

apa 1 trasa byily
bardzo dobrze przygotowane. Najciekawszym odcinkiem byt teren miedzy
10 & 14 pk. tam gdzie bedzie rozgrywany sprint na MSJ w przyszivm
roku

opowied= moze jak przebiegata ci trasa

od poczgtku zaskoczony bylem troche podiozem. nawet biaty las nie byt
dorze przebiezny. Na przykiad gdy bieglem na
1 pk nie mogtem od razu od skrzyzowania wbiec w las bo byh tekie
“chabazie”. Poza tym to bieglo mi si¢ bardzo dobrze. Gdy iylko kogos
spotykatem to pytalem si¢ ile minut przede mna jest Zbychu. Na 4 pk od
Grabowicza dowiedziatem sie, ze jest on 3 min przede mng czyvli juz
bytem 3 minuty do przodu. Podbudowato mnie to troche. Na 1-szym piciu
powiedzieli, ze mam do Homika ok.3-4 min. przed 11 pk kio§ powiedzial.
ze przebiegat on ok. 10 minut wczesniej. ale wydiwalo mi si¢ 10
niemozliwe. na |1 pk zrobitem maty blad, po prostu nie zauwazytem pk
przebiegtem tuzobok. Przed 12 pk stracilem calkowicie koncepcie.
bieglem tylko na Kierunek. nie wiedzialem co jest grane, az tu nagle
trafitem na pk i 10 moj. W miejscu pomiaru czasu Zbychu by przede
mngok. 3.5 minuty. Wreszcie przed 22 pkzobaczylem ich. Zaskoczylo
mnice iroche, ze jest takze i Piotrek. Do 24 pk prowadzit Homik Potem ja
przejglem Kierownictwo grupy. Przed 30 pk uciekiem im. W sumie na
trasie zrobitem ok. 4 nunuty bledow

Powiedz jak doszto do tego longu czyli moze, zdradzisz troche juk sie
przygotowywates. Wszystkim  jest wiadomo. 2e prowadzisz bardzo
intensywny trening, nie wszyscy by go wytrzymali, prawde mowiac 1o
chvba nikt

Tk, trenuje bardzo mocno, ale zawsze 1ak biegatem

Maze troche starvsivki

W grudniu bicgatem tylko rozbiegania ok 500 km. w styczniu 520 km,
lecz 2z zaczatem realizowac szybszy trening. przebicetem na przvkiad 16
km po 337 min/km. W lutvim 10 troche wiesz jah trenowalem. bo by hismiy
razem na obozie
Na liczniku wybito wiedy 620 km, najszyvbszy trening robitem po 3 25

10 Am, wakich warnunkach to wiadomo. na peth na Gorze Parkowe| w

stieeu Womarcu naliczviem SO0 kme Naymocenie s

A irenimg micgidem na
10 dime przed Maistrzostwanu. Byvlo 1o 20 km po 320 muin/km  Przed

tremingiem czutem sie zle, ale wetekawe moglem 1o praebiec sz

beie)
/ weneh  premmgach wida ¢ nie popednias

" ‘ voh bledow vy ow vrwdnue egaliseny p y 300 nnn

PO PROSTU NAJLEPSZA !!!

Co powiess na temat wynikow = longa
Niespodzianka jest dla mnie medal
Ali Homik

zdobyta srebro. Dla mnie faworytky
hyla Monika, zaskoczyta mnie rownicz (8
Aska Gorajpska
A jak oceniutas wlasne szanse?

Liczvlam na medal, ale chyba me

zloty

o

Przez 3 tvgodnie (Koniec lutego
pocziylek marca) trenowatam

sporadycznie, czulam si¢ zle. Dopiero
wyjazd do  Szwec)i duzo mi pomogt.
Tam zaczetam solidme) trenowac.

przetamatam si¢. Przed Longiem startowatam na zawodach w Danii. ale
nie czutam si¢ 1am rewelacynie

Opowied:= nu co wydarzvio sie 4 kwietnia w lesie

Obawiatam si¢ troche Mistrzostw. Nie wiedziatarn czy mi wystarczy. Byl
to dosy¢ nerwowy bieg. Przez caty czas myslatam o tym jak biegng inne
Do 9 pk nie zrobilam wigkszych bledow. Na 9 pk probowatam zmienic
wariant podczas przebiegu, nie zauwazylam granicy Kultur, w efekcie
zrobitam Mad na 4 minuty. Po tym bledzie wyttumaczytam sobie. e
trzeba si¢ uspokoic. inne moze tez robig bledy . Na 11 pk bieglam troche
bez koncepcji, nie patrzylam na kompas, ale miatam szczgscie i trafitam
na pk. Przy piciu nie zatrzymatam si¢. ztapatam butelke 1 bieglam dale).
liczdy si¢ 1eraz Kazde sekundy Biegnac na 16 pk zobaczyvtam Mariolg. ¢
dwa pk dualej Aske Gorajsky. Wiedy zaczetam iS¢ pod gore. Aska
krzvkneta:  "Co tv robisz. biegnij dale)” 1 w ten sposob zmobilizowala

mnie do dalszego biegu. Pod koniec miatam Kryzys. pierwszy raz zdarzyvic
mii sig. 2¢ zabrakto. Miatam drg
przez dtuzsza chwile nie bylam Swiadoma. ze mam zioto. dopiero po Kilku

Ki. dreszcze.  Po wbiegnieciu na mete

minutach dotarto 10 do mnic, ze wygratam. W sumie mysle, ze gdvbym
nie miata 1ego kryzysu koncem lutego i poczatkiem marca 10

mozna byto zrobi¢ lepszy czas

! codalef ?

Najwazniejsza impreza dla mnie sa MS w USA. Zamierzam sie
przygotowywac do niej od czerwca. Na poczatku  podbudowa. ogolna
wytrzymatosc. W lipcu cykl startow czyli przygotowanie metoda startows,
4 pozniej zobaczymy

Chciatabym takze dobrze wypasc na MP

Jakie sq Twaoje marzenia odnosnie Stanow ?

Bytabym bardzo zadowolona gdyby udato mi si¢ wejs¢ w 15-tkg. Bedzie
jednak ciezko. teren trudny.

1OTY. MNOSIwWo

Kamiem

\ teraz troche hiczh

W grudniu 103 km. w stvezniu 173 km. w lutym 301 km. w marcu 269
km. Jest to mniej niz byto zaplanowane

rozmawiail BB. iR S

stvezne pao 3 20 nunike
Fak i forma przychodzits pod konic lutego lub na poczytku marca
lednak nadal vrenujes: na graniey mozhwoscr. Nie sqdzisz, Ze pdybys

owche spokogmie; bregal 1o moglhys osiqunagc wiecer Sq to przecies plany

a krorveh powinienes pr-ehiec 10 ko ponizep 30 nunut

Sadze. ze nabiegatbym et ponize) 31 minut, ale i1 po prostu nie moge
mmey czy wolnie) bregac, zle bym sie czud

vl iway treming mar duzy wplva na psvehuczne provgotowanie. Gedvbys

whe ey trenowal, nuanig tey hyvihyy na PrINHapmne) tynn samvet



- Chyba 1ak
- Co powiesz o swoich rywalach, o Rafale, o Michale, dla ktorega te
zawody byly na pewno duzq porazkyg. Prawde mowiqe stawiatem na niego,
na jego doswiadcezenie, nawel po wyglyd-ie Michata widaé hyto jaki jest
“wyzylowany”
- Rafat wszystkich zaskoczyl, nikt racze) nie spodziewat sig. 7e zdobedzic
on medal. Drugi z rzedu braz na longu co$ znaczy. Jeszeze w zesziym
roku kios méglby mie¢ pewnw zastrzezenia, ale w tym 10 Juz zadnych. Co
do Michata to wyraznie nie miat dnia. Od poczatku mu nie szto. a byt
bardzo dobrze przygotowany. Byt to drugi kandydat do ziota
- A Zbychu
- Méwiono o nim ze nie jest zbyt dobrze przygotowany i troche byto w
tym racji. Gdyby long byt dtuzszy 10 chyba by go nie wyltrzymat
- Opowied:= moze jeszcze o swoich blizszych i dals=ych planach
- Na Pucharze Polski chyba nie bede biegat. Chciatbym wystartowac w
potmaratonie w Brzesciu, potem zrobig przerwe.az do konca sesji
do konca sesji czyli mniej wigcej do polowy czerwca. W lipcu jade na
praktyki na 3 tygodnie. nast¢pnie na O-Ringen, chciatbym zostaé do konca
sierpnia w Szwecji.
- Co = MP, jezeli bed:iesz przygotowywal sie do MS 1o nie powinienes byc¢
wredy w szczycie formy
- Na pewno, ale juz coshede musiat bicgac. Jezeli MP bedg w Miliczu to
nawet nie bede o nich myslat. Po pierwsze jest 10 bardzo niecickawy teren.
a po drugie catkowicie rozny od lego co jest na MS
- Nie chees: zdobyc "wielkiego s=lema”?

Nie jest 1o moim celem. ale jezeli MP indywidualne beda gdzie indziej i
zdobgde ztoto to postaram si¢ lego dokonac na Sprincie i Nocnych
- Jestes pewniakiem na MS w USA Jak sqd=is= ko jeszcze moze pojechac?
Ktore miejsce cheiathys ajgc?
- Wydaje mi sig, ze pojedzie kios z mtodych, moze Porzycz, moze Wozik
Jezeli chodzi 0 moje plany 10 cheiatbym znalezé sie w 20-ice. ale bedzie 10
chyba trudne.Teren bedzie bardzo wy magajacy pod  wzgledem
technicznym. Lecz za dwa lata w Niemczech sadze. ze moge by¢ w 10-tce
leren bedzie tatwiejszy. wiedy nzjprawdopodobnicj wezme urlop i pojade
do brata do Niemiec

no wlasnie jak tam na wc:elni
- Na razie bez problemow. Tyvlko z mechaniki nic jest wesoto, ale WSZYSCY
1ak majg

Co sqdzisz o przysztorocznym longu. Podobno bed=ie w Zakliczynie?

Podobno. Styszalem jeszcze . ze ma byé stan masowy | zawody
rozgrywane w systemic Motala. Jezeli jest 1o prawda 1o bedzie ciezko. Ale
chyba niezbyi cickawie, bo teren nie jest wymagajacy pod wzgledem
technicznym. Bledy nie beda wynikaly z braku pewnych umiejetnosci
technicznych, tylko ze zmeczenia Bedzie to taki dhugi przetaj z mapa-
Milicz z gorami

Na tym skonczyliSmy nasza rozmowe. Trzeba byto wraca¢ do
Krakowa. Mysle, ze rodzice mogg by¢ naprawde dumni ze SWOJego syna i
nie tylko dlatego, z¢ ma on pudetko pelne medali, ale takie z lego
powodu, ze reprezentuje on wysoki poziom jako czlowiek, nie tylko
sportowiec.

stuchal, zapamigtat i przelat na papier
IBEX

Tak jak juz mowitem co oraz ile Rafat biegat to doktadnie wiem.
Realizujemy niemal te same plany. Trenujemy raczej spokojnie,
wychodzimy z zafozenia. Ze napwaznie|szy w reningu
jest...odpoczynek. W tym roku nasze plany nastawione byly raccej
na objetos¢ niz na szybkos¢. Nieco intensywniejszy rening
rozpoczelismy rozpoczelismy dopiero od marca. Staramy sie robic
duzo sity oraz sprawnosci. W moim odczuciu w tvm roku bvlismy
mniej zdeterminowani niz w zesztvm. Brqz Rafata pomierd=it vlko
StusznosE 1 trafnosC iveh plandw oraz jego wyezucie jako trenera

Troche liczh: w grudniu zrobit 240 km, w styczniu 380. w lutvm
560, w marcu 430 (w lutym @ marcu wliczone jest woto ok, 1 30km
Natbard=iej "sckota

na razie :

na nartach) clesz¢  Ni¢, e Tnow
Swiqtkowskiego” sprawdzita si¢. Moznu powiedziec, ze
nas dwaoch wyltko Rafal
zesztym roku

punkiiw”

osiqgngl jakies sukcesv. ale gdvbyv  w

trasa na IMP nie -awieratu w

sobie "harcerskich
maogtoby byd inacze) Wedtuy nminie Kingw obok Stawka

1est naglepszym trenerem w Wawelu

napisad L opatrzyvt Komentarzem 131X

14

mocniejszy

"

bylem

psychicznie...?"

7. Raflalem nie
musiatem  przeprowadzac
oddzielnej rozmowy. Poza
tym trenujemy wspolnie,
' czyli duzo o sobie wiemy. W
poniedziatek po Longu
czekalem, az wrocy, ale
dopiero okolo godz 15.00.
Rafal pojawit si¢ w domu.
Wszedt 2 juky$ paczky pod
pachy i juz domyslatem sig,

7e cos ciekawszego
wydarzylo si¢. Nie mylilem
si¢, Kingu zdobyt braz.

Wiedziatem, 7e jest przygotowany, ale nawet dla mnie bylo to
mily niespodzianky.
- co powiesz Rafal, widz¢. e cos przvniostes
- Tak, zdobytem braz
- ll‘)l/"
- Szczuras wygral, a Hormik byl drugi
- gratulacje, a co = Michatem?
- Michat byt 8, startowal przede mng 6 minut i dogonitem go
- opowiedz jak do tego doszto
- od poczatku bieglem spokojnie ( kiedy§ MP bardziej mnie
stresowaly). Fizycznie czutem si¢ $rednio. Pod koniec trasy
zaczelo mnie zatvkac. Wytrzymatosciowo by/tem dobrze
przygotowany, gorze| z szybkoscid, najszybszy trening biegatem
przeciez po 3.40
- d przezycia = trasy
- Zrobitem maty btad na 4 pk. a potem duzy na S pk. Na 4 pk byta
zmiana mapy i inacze] odwzorowane bylo to samo
miejsce na drugiej mapie. zdezorientowato mnie to. Przez kolejne
600 m nie wiedziatem co jest grane. Zycie uratowalo mi
pole, ale niestely nieprecyzyjnie wszedfem na punkt. Stracilem
w efekcie ok. S min i na 8 pk pojawit si¢Pawel
Morawski i Rysiek Chachurski. Przed 14 pk mignal mi
wawelowski dederon, przypuszczatem, ze moze to by¢ Wiesiek.
Na przebiegu do 15 pk ustyszalem tabun krokow za soba i stowa
"Jestem, jestem, spokojnie”, obracam sig, a tu Michat
i Wiesiek. Uslyszalem jeszcze “"Dzisiaj mi nie idzie" i tak
poczutem si¢ jakos razniej. W czgsci "plaskiej” przodownictwo
zmieniato si¢, w gorkach Michat ztapal ciag i przejal inicjatywe.
Mile zaskoczy! mnie Rysiek, kiory kilka razy probowat zastapi¢
Michata na czele peletonu. Mnie interesowal szczegolnie Pawel
M. Wiedzialem, ze jezeli dobiegnie z nami do korica to bedzie
przede mng. Pawet trzymal do 20 pk, lecz dla niego byto troche za
szybko i w koncu puscit. Na przebiegu do 30 pk zrobilismy
jeszcze blad wariantowy. Do ostatniego pk rozciagnelo sie
towarzystwo. Michat zaczal ostro finiszowac. wida¢ bylo, ze
biegowo jest niezle przygotowany. Ja catkiem niezle
“ugotowany” zamykalem 13 stawke.
W sumie zrobitem ok. 8-9 min bledow.
- znowu udowodnites. Ze twaj trening jest efekivwny
- chyba raczej radosny
- co planujes:z teraz?
pobiegam jeszcze do Pucharu Polski. potem odpoczynek. Od
Konca czerwca mozna zacza¢ przygotowania do IMP.
- Gdvbys chciat S
preygotowat. Bo do USA 10 raczej nie mas= szans?
- Na MS to nie sadz¢ abym kiedykolwiek pojechat. ale jezeli bede
biegat jeszcze przez dwa lata 1o wiem co cheiatby
biegac

wystartowa¢ na MS w Niemczech. jak bys sie

-0 waope przygotowania nie bede pyvtat, bo ¢ cnam. Powied= co
sqdzixz o swoirch rvwalach
no coz byh mocni. fizycznie bylem w tym gronie sredniakiem
Wytworzyt si¢ na trasie Korzystiny dla mnie uklad 1 dobrze
wytrzymatem zawody pod wzgleden: psychiki
Michal wielkim przegranyni, Wozik mocny
ciggle dobry

I‘ni W K"

Morawski

KRozmawialismy jeszoe dlugo na wicle vl temeatin w

wigehszosor jednak —wiazanveh = MP
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Litery z pol 1

Pas

ponumerowanych,

28

¢ 50

napisane w
kolejnosci od 1 do

26 140 15

44 utworzy

43 1 12 } 79

rozwigzanie
mysl oraz imig

nazwisko aulora hg 3]

ul 42

A . PRETEKST

=
5]
3
O
>

B . DEWOCIJA

C . PRZYPADEK
D . OZNACZANIE
E.SZACUNEK
F.PYSZALEK
G.WODKA

H . MIESZANIE(

il

LEL

16

I . PRZYPISYWANIE
J . TEMPERAMENT 4

K . SPOINOSC

L . SLOWNIK
L. . OBSZARPANIEC

M . ODLUDEK

N . WARTOSC

O . NIENAWIS(

P. WZORZEC

R . BEZKOMPROMISOWOSC
S . WYBIORCZOS(
T.LEKARZ

U . MRZONKA

W . WODNICZKA

Z . ZAGRYWKA

-
FOTO KONKURS
0,125s wobec wiecznosci
Termin dostarczania prac
wiosennej cz¢sci konkursu  zostaje

rxstu.l(m.\' na 31.05.93.

Jury pod przewodnictwem

(W. Kowalskicgo.

PANNY GORA

Na podstawie dal
bioracych udziat w MS w Czecho-Stowacji w 1992r. sporzadzitem
statystyke dotvczaca znakow zodiaku jakie reprezentujg najlepsi
orientalisci. Wziatem pod uwage 19 teamow, 180 zawodnikow |

urodzenia kadrowiczow poszczegolnych ekip

zawodniczek. Oto co otrzymatem:

1. PANNA 23 osoby ( K. Olsson, R. Odum )

2. KOZIOROZE( 22 ( M. Skogum, N. Lowegren )

3. BLIZNIETA 22 (R.Bratberg, J. Cieslarowa )

4. RAK 17 ( Y. Hague, K. Olah )

5. RYBY 15 ( H. Tveite, P. Thoresen )

6. SKORPION 14 ( K. Parkkinen. A. Mogensen )

7. BYK 13 ( E. Koskivaara, B. Wolf)

8. LEW 12 ( M. Bratner, H. Eriksson )
WAGA 12 ( U. Fluhmann, R. Vestre )
STRZELEC 12 (J. Martensson, M. Johansson )

11.WODNIK 9 ( J. Galikowa, T. Buhrer)

BARAN 9 ( J. Pollak, K. Borg )
Z poOW\VZszego zestawienia wynika, ze znaki

wybitnieonentalistvezne to PANNA, KOZIOROZEC, BLIZNIETA
Nie nadaja si¢ do 1e) dyscypliny WODNIK 1 BARAN

Prosz¢ wzia¢ pod uwage powyzsze wyniki przy planowaniu rodziny.
Trzeba 1ak sobie pomysleé-zrobic, aby nasz potomek pojawil siew
okresie

24.08-23.09. PANNA

22.05-21.06. BLIZNIETA

23.12-20.01. KOZIOROZEC

Jezel pech bedzie chend, ze ujrzy on swiat nugdzy

21.01-19.02. WODNIK

21.03- 20.04. BARAN

wowezas nalezy 2o szachy lub kur

ZApIsac na -«-H:I‘uh'nn\'\

Ralal Swiithowsk



© NEMANEGO . |
Slacwek Labuwginake

'JESTEM...JAK SATELITA SZPIEGOWSKI'

CZUEOSC Nie wiem Jak to wyglada, ale jestem na swoj sposoh, moze

tak jak satelita szpregowski mog4cy rozroznic Kilkucentvmetrowe

DYSCYPLINA  Mysle, ze bez niej nie da si¢g prowadzi

Py, natonuast jestem przeciwny jako celowi samemu w

sobie

IDEA kierownik: z wyobrazniy
trener: z naturalnym autoryvieten

EGOIZM Jest mi obce 1o

pojecie

NIEPOWODZENIA Wiara w ideaty

OPTYMIZM Wytrwac w przekonaniach |

udowodni¢ wyzszosc¢ idel nad matera

POWSIKCENIE Jedna z najprzyjemniejszych sposobow kontaktow
migedzyludzkich. Jest warunkiem zaufania.

RODZINA Jest bardzo wazng czescia
mojego zycia, dzigki niej szybciej wracam do
rownowagi emocjonalnej. Ostatnio jest moja
jedyng radoscia, a to za sprawa
a' najcudowniejszej dziewczyny jakg znam
mojej coreczki Oli.

ROZSTANIA  Chyba sa
po to, aby spotkania byty

radosniejsze.

SEKRETY Kazdy je powinien mie¢.

TOWARZYSTWO Tylko
sprawdzonych 0sob w
konkretnym celu. Preferuje spokoj
WYMAGANIA  Powinny by

ZAWSZE pOwyze| mozhiwosci

w samotnosct nad zgietkiem w
lowarzystwie
Uwuzam, ze poprzeczki
stawiam wysoko 1 ich pokonanie
czasami moze by¢ niemozhiwe,
ale to wszystko jest

wkalkulowane

ZAINTERESOWANIA Nua pewno samochody

ZAZDROS( Nic dotvezy



